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◆ 臨床研修 最新情報　　　　

青森県立中央病院　　青森市民病院　　弘前大学医学部附属病院　

(独)国立病院機構 弘前総合医療センター　　津軽保健生活協同組合 健生病院　　　　

黒石市国民健康保険 黒石病院　　つがる西北五広域連合 つがる総合病院　　

八戸市立市民病院　　　　八戸赤十字病院　　  (独)労働者健康安全機構 青森労災病院　

十和田市立中央病院　　　三沢市立三沢病院　　　むつ総合病院
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青森県における臨床研修の最新情報

令和５年度　臨床研修医（１年次）の採用者数

　令和６年度以降に医師臨床研修を予定している医学生等の皆様に、青森
県の臨床研修の最新情報、特徴、関連事業などをお伝えします。
　また、青森県内の臨床研修病院のプログラムや募集要項※などの情報を
お伝えします（５ページ～）。　
　※�見学や面接等を希望する場合は、早めに各病院にお問い合わせくださ
いますようお願いいたします。

出身県別採用者数
人　数 割　合

青　森　県 49 名 68.1%
他都道府県 23 名 31.9%

合　計 72 名

青森地域保健医療圏
 青森県立中央病院	 16 名
 青森市民病院	 ２名

西北五地域保健医療圏
 つがる総合病院	 ３名

上十三地域保健医療圏
十和田市立中央病院	 ５名
三沢市立三沢病院	 ３名

八戸地域保健医療圏
八戸市立市民病院	 18 名
八戸赤十字病院	 ２名
青森労災病院	 ３名

津軽地域保健医療圏
弘前大学医学部附属病院	 ２名
弘前総合医療センター	 10 名
健生病院	 ２名
黒石病院	 １名

下北地域保健医療圏
 むつ総合病院	 ５名
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　青森県での臨床研修の特徴

　臨床研修医（１年次）の採用者数推移

医学生等の皆様が、青森県内で臨床研修を受けられることを、心から
お待ちしております。

　令和５年４月現在、青森県内では弘前大学医学部附属病院など、13病
院が臨床研修病院として指定されています。
　青森県での臨床研修には、青森県ならではの優れた特徴が多々あります。  
　　① 各臨床研修病院が多様なプログラムを用意している。
　　② 症例が豊富、手技などを数多く経験できるなど、中身の濃い
　　　 研修が可能。
　　③ 独自の研修医ワークショップ、研修医セミナー（ＣＳＣ）など
　　　をとおして、研修医のスキルアップや交流を図っている。
　　④ 熱心な指導医が多い。・・・等々
　また、各臨床研修病院の指導医の先生方が指導医養成講習会に積極的に
参加するなど、さらにより良い研修と実践を行おうと研修関係者ががん
ばっています。

　令和５年４月に青森県内の臨床研修病院に採用された研修医（１年次）
は、72名です。
　近年、採用者数は増加傾向にあり、現在、青森県内で臨床研修を修了さ
れた多くの先生方が、ご活躍しています。
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